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Projekt rövid leírása: 

A jelen projekt megvalósítására létrejött konzorcium elsődleges célja a Veszprém Vármegyei Esélyteremtő 

Paktum és a települések helyi esélyegyenlőségi programjai (HEP) által feltárt szolgáltatáshiányokra való 

reflektálás az esélyegyenlőségi célcsoportok helyzetének javítása érdekében. További célunk a társadalmi 

felzárkóztatáshoz kapcsolódóan a területi különbségek csökkentése, valamint a humán 

közszolgáltatásokhoz való hozzáférés javítása. 

A jelen projekt átfogó célja, hogy Szent György-hegyet körülölelő települések alkotta kistérség egy élhető, 

egészséges, fiatalos és gyarapodó tájegység legyen, ahol megvalósul a természeti és kulturális értékek 

találkozása, és amely a központi szerepkörét az itt lakók életminőségének javításával párhuzamosan, a 

környezeti szempontokat előtérbe helyezve látja el. 

A fejlesztés eredményeként a tervezett tevékenységek által elérendő, megszólítandó 7.562 fő a 7 

településen élő hátrányos helyzetű célcsoportok (nők, mélyszegénységben élők, romák, fogyatékkal élők, 

valamint gyermekek és idősek) tagjai. 

A projekt összesen 124 kidolgozott program megvalósítását biztosítja 36 hónapon keresztül, biztosítva a 

programok megvalósításához szükséges eszközök beszerzését. 

 

A projektben a következő tevékenységek valósulnak meg: 



Időseknek nyújtott szociális alapszolgáltatások (házi segítségnyújtás, jelzőrendszeres házi segítségnyújtás, 

nappali intézmények) esetén szemléletformálás 

Közösségi programok, és a demencia progresszióját lassító közösségi programok szervezése (idősek 

napja, szépkorúak klubja) 

Érzékenyítő programok szervezése (prevenciós előadássorozat) 

 

Gyermekjóléti alapellátás (család- és gyermekjóléti szolgálat, család és gyermekjóléti központ) esetén 

szemléletformálás 

Gyermekek (szünidei) szabadidős programjainak szervezése 

Szülők számára szülőket felkészítő programok szervezése (fejlesztő foglalkozás kisgyermekeknek, 

mesematiné, Baba-mama klub) 

 

Ifjúságot célzó tevékenységek  

Ifjúságot megtartó programok (Munkavállalás lehetőségei az ifjúságnak, Szakmai ismeretterjesztő 

látogatások) 

Ifjúsági közösségfejlesztő és képzési programok (Szerepjátékos délután tinédzsereknek, Ifjúsági 

sporttábor, Ifjúsági színjátszó kör) 

 

Helyi kulturális közösségfejlesztési folyamat kezdeményezése és megvalósítása 

Helytörténeti előadások és kiállítások, művészeti tábor, filmklub, gasztrokulturális fesztivál, 

táncház, Szakmai ismeretterjesztő előadások, kulturális találkozó képzőművészeti kiállítások, 

komolyzenei rendezvénysorozat 

 

Tematizált egészségfejlesztő és egészségtudatosságot erősítő képzési programok megvalósítása: 

Szűrővizsgálatokon való részvételre ösztönzés, egyéni állapotfelmérés és kockázatbecslés 

Mentális egészségfejlesztési programok (pszichológiai előadássorozat, Mentálhigiénés. és életmód 

tanácsadás előadás) 

Egészséges táplálkozással kapcsolatos ismeretek fejlesztése, Helyi termékekre alapozott 

egyészséges táplálkozáskultúra gyakorlata 

Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás képzés 

 

Egészségügyi, helyben elérhető szolgáltatások megvalósítása: 

Életmódváltó és közösségi egészségnevelési programok (gyerek sportklub, sportnap, Gerinctorna, 

jóga foglalkozások, egészségügyi torna az időseknek) 



Anyák egészségtudatos magatartását, mentális egészségfejlesztését támogató közösségi 

tevékenységek (előadás sorozat szülőknek, fejlesztő női csoportok) 

Közösség és egészségfejlesztést célzó sport és testmozgás programok (óvodai mozgásfejlesztés) 

 

Szemléletformáló programok: 

Bűnmegelőzést és közbiztonság javítását segítő programok megvalósítása (önvédelmi tanfolyam 

gyerekeknek, felnőtteknek, polgárőr ismeretek, közbiztonságról nyugdíjasoknak) 

 

Kerékpáros kultúra emelésére hivatott népszerűsítő, oktató, ösztönző kampányok, rendezvények, 

bebiciklizés megvalósítása (kerékpáros családi nap, kerékpáros tábor gyerekeknek, kerékpár túra, 

Biztonságos közlekedés az óvodában, kulturált együtt közlekedésre felhívó kampány(ok), gyermek 

közlekedési sportnap) 

Digitális kompetenciafejlesztő programok, tréningek  

 

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg Európai Uniós támogatással. A fejlesztés 

forrását az Európai Szociális Alap és Magyarország költségvetése társfinanszírozásban biztosítja. 

 

Főkedvezményezett neve és elérhetősége: 

Hegymagas Község Önkormányzata 

8365 Hegymagas, Szigligeti u. 13. 

Telefon: 06 87 412-179 

 


